
國立中央大學機械工程學系專業實習心得報告撰寫要點 

 

實習報告格式: 

實習報告需於專業實習結束後 1個月內繳交 12頁以上之專業實習心得報告，報告格式統一使

用 A4 格式、標楷體、14 字大小、單行行距、以電腦打字並將書面報告繳交給專業實習指導

老師。 

 

報告須包含以下之內容 

1. 專業實習工作相關資料: 

包括實習單位名稱、地點及實習職稱等基本資料及公司(或實習單位)之市場定位、組織文

化等加以詳述 

2. 實習期間工作內容與心得: 

包括實習期間之工作內容、心得與收穫； 

報告必須含有數張有實習學生於實習時拍照實習相關照片作為證明，實習學生必須入鏡 

3. 實習後對未來之生涯規劃、期許和目標。 

專業實習的學生報告，除了繳交一份(書面紙本與電子檔各一份)給老師評分外；也要繳交一份

(書面紙本與電子檔各一份)給系上留存(交給系辦公室)，以做為後續系上相關資料呈現用。 

附件五 


